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Checkliste fur lhren Arztbesuch:

Denken Sie an folgende Unterlagen:

- Vorbefunde (z.B. Rontgenbilder, drztliche Berichte...)
- Chipkarte der Krankenversicherung

- Impfpass

- Patientenpass

- Réntgenpass

- Diabetikerpass

- Tumornachsorgepass

- Schmerztagebuch oder Ahnliches

Die Beantwortung nachstehender Fragen hilft lhnen
sich auf lhren Arztbesuch vorzubereiten:

Was sind lhre Hauptbeschwerden?
Haben Sie eine Vermutung woher diese Beschwerden kommen?
Wie lange haben Sie diese schon?

Was erwarten Sie von diesem Besuch? (z.B. bestimmte Behandlungsverfahren,
Rezept, Arbeitsunfihigkeitsbescheinigung...)

Welche gesundheitlichen Fragen beschiftigen Sie?
(Schreiben Sie sich die Fragen auf, die Sie Ihrem Arzt gerne stellen méchten.)

Welche Medikamente nehmen Sie zur Zeit?
(Stellen Sie eine Liste mit den Medikamenten, die Sie gerade einnehmen und
Behandlungen, die Sie gerade erhalten, zusammen. Vielleicht haben Sie ja auch

Medikamente von einem anderen Arzt bekommen, von denen Ihr Arzt nichts weif.

Notieren Sie auch frei-verkdufliche Prdparate z.B. Vitamine, pflanzliche
Prdparate, etc)

Welche Voruntersuchungen sind bereits durchgefiihrt worden?
(Wenn Sie bereits Befunde von einem anderen Arzt haben, nehmen Sie diese zum
aktuellen Arztbesuch mit.)

An welche Vorerkrankungen erinnern Sie sich?

Sind lhnen familidr aufgetretene Erkrankungen bekannt?

>> download Checkliste
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